
 
C.so A. De Gasperi, 40 – 12100 CUNEO – tel. 0171/318.411 – fax 0171/318.506 

 
 

 Ufficio per il coordinamento dell’Educazione Motoria, Fisica e Sportiva 
Educazione alla Salute – Educazione alla Sicurezza Stradale 
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QUESTA CIRCOLARE E’ A DISPOSIZIONESUL SITO WEB:  cuneo.istruzionepiemonte.it 

 cliccare su    Aree Tematiche   Educazione Fisica  Circolari 
 
Prot. n. 1828/C.32.a 

Cuneo, 17 Marzo 2015 
 
 

Ai Sigg. DIRIGENTI SCOLASTICI 
Degli Istituti di Istruzione secondaria di 1° grado Statali e Paritarie 

del Distretto di MONDOVI’ 
LORO SEDI IN PROVINCIA 

 
Ai Sig. SINDACO e all’ ASSESSORE ALLO SPORT della Città di MONDOVI’ 

LORO SEDI IN PROVINCIA 
 

Al PRESIDENTE Prov.le della Federazione Italiana CRONOMETRISTI - CUNEO 
Al PRESIDENTE Prov.le della FIDAL - CUNEO 
Al PRESIDENTE Prov.le della FMSI - CUNEO 

 
 
 
 

OGGETTO: A.S.S.P. – 2015 - ATLETICA LEGGERA  -  
PROGETTO   “ AtleticaMENTE “ 

per scuole secondarie di 1° grado: CAT. CADETTI/E 
 
 

 
Si trasmette la circolare dell’Organismo Operativo Territoriale di Cuneo per 

l’organizzazione delle Attività Sportive Scolastiche Promozionali inerente le modalità di 
partecipazione delle scuole coinvolte nella giornata finale per il Progetto “AtleticaMENTE” 
presentato in collaborazione con l’ASD Atletica Mondovì nel corrente anno scolastico. 

Distinti saluti 
 
 
 

Il Coordinatore Territoriale di EMFS                                          Il Dirigente dell’Ufficio Scolastico 
Prof. Marcello Strizzi                                                                 IX  Ambito Territoriale di Cuneo 

                                                                                     Dott. Giuseppe Bordonaro 
 

 



 
CATEGORIE – 
 
 Facendo riferimento alle disposizioni dettate dalla Circolare Ministeriale prot. 6205 del 29 ottobre 
2014 trasmessa alle scuole, a pag. 5 -  Categorie - per le manifestazioni di  atletica leggera, sono previste le 
seguenti  categorie di partecipazione: 
  

 Ragazzi/e nati negli anni 2003 - (2004 solo con anno in anticipo) 
 Cadetti/e nati negli anni 2001/2002 - (2003 solo con anno in anticipo)   

 
Le discipline previste sono le seguenti: 
 
 

  PROGRAMMA  
    

Categorie     

   GARE 
  
Ragazzi/e        MARTEDI’ 19 MAGGIO -  
   
   Corse  -  60 - 600 - 4x100 (cambio libero) 
   Salti  -  Lungo – (Alto = iscrizioni da fare in e-mail) 

  

Lanci  -  Vortex – (Peso in gomma 2 kg = iscrizioni 
                           da fare in e-mail) 

     

Cadetti/e         VENERDI’ 22 MAGGIO 
     

   Corse  -  80 - 1000 - 4X100 
   Salti  -  Alto - Lungo 
   Lanci  -  Vortex - Peso (3kg C/e - 4kg C/i) - 
     

 
 

 
 

 
 

Direzione Generale Scolastica per il Piemonte  
 Ufficio Scolastico Territoriale 

 
Ufficio Educazione Motoria Fisica e Sportiva 

 
 
 

ASSP 2015 di ATLETICA LEGGERA 
 

in collaborazione con: 
F.I.D.A.L.- Federazione Italiana Atletica Leggera 

Comitato  Provinciale di  Cuneo  



Società - ASD ATLETICA MONDOVI'  
 
 

 Di seguito si riportano le modalità di partecipazione da parte delle scuole alla Gara Promozionale 
denominata “AtleticaMENTE”  riservata alle Categorie RAGAZZI/E - CADETTI/E – 
 
 

SCUOLE MEDIE DISTRETTO DI MONDOVI’ 
CATEGORIA RAGAZZI/E -  MARTEDI’ 19 MAGGIO 

 Campo di Atletica di MONDOVI – ZONA BEILA 
  RITROVO ORE 8.45 

Scuola - Polo: SM Unificata di MONDOVI’  (R.O. Anita Capellino) 
LE ISCRIZIONI DOVRANNO PERVENIRE ON LINE ALL'UFFICIO EMFS 

  

ENTRO MERCOLEDI’ 13 MAGGIO 2015 

 
 

SCUOLE MEDIE DISTRETTO DI MONDOVI’ 
CATEGORIA CADETTI/E -  VENERDI’ 22 MAGGIO 

 Campo di Atletica di MONDOVI’ – ZONA BEILA 
 RITROVO ORE 8.45 

Scuola - Polo: SM Unificata di MONDOVI’  (R.O. Anita Capellino) 
LE ISCRIZIONI DOVRANNO PERVENIRE ON LINE ALL'UFFICIO EMFS 

  

ENTRO MERCOLEDI’ 13 MAGGIO 2015  
 

 
 L’Organismo Provinciale dello Sport a Scuola - tramite l’Ufficio EFS del UST di Cuneo – garantirà la 

raccolta iscrizioni, l’elaborazione delle classifiche, la fornitura di tabulati per le pedane e dei cartellini 
gara. 
 

 La FICr - Associazione di Cuneo garantirà - in accordo con l’Ufficio - il cronometraggio delle gare in 
pista, sia nelle gare zonali che in Finale Provinciale. 

 
 

 La FIDAL garantirà la presenza di almeno UN GIUDICE ARBITRO. 
 

 L’AMMINISTRAZIONE COMUNALE, in applicazione di quanto disposto in occasione dell’ incontro 
dello scorso autunno, concederanno gli impianti in uso gratuito, garantiranno la presenza di UN 
MEDICO sul campo gara e, contestualmente, forniranno parte dei premi. 

 
 La SCUOLA -  POLO  collaborerà all’organizzazione della manifestazione e mettendo a disposizione un 

gruppo di studenti – classe (15 ca.) che collaborerà alla gestione della gara. 
 
 
Ogni Scuola/Istituto partecipante alla manifestazione  dovrà mettere a disposizione 

dell’organizzazione un adulto (insegnante, ATA, genitore, studente) - SVINCOLATO DA 
COMPITI DI SORVEGLIANZA ALUNNI -  che collaborerà con l’organizzazione alla gestione della 
gara. 
Il nominativo dovrà OBBLIGATORIAMENTE essere indicato in un  messaggio E-MAIL inviato 
all'Ufficio EMFS al momento delle iscrizioni. 

 

 



 
 
Partecipazione di alunni Diversamente Abili e/o portatori di HANDICAP 

Come già negli anni passati, è possibile ed auspicabile la partecipazione di concorrenti “con 
difficoltà” alle manifestazioni in programma. La decisione deve essere – ovviamente – presa dalla famiglia, in 
accordo con il Dirigente Scolastico e l’insegnante di sostegno. Le scuole potranno pertanto iscrivere gli alunni 
disabili indicandone le generalità:   cognome, nome e data di nascita,  specialità alla quale 
intendono partecipare e come previsto dal Regolamento Tecnico – Norme Generali  -  “Categorie 
di disabilità”, per quanto riguarda l’età non ci sono vincoli particolari se non la regolare frequenza e 
certificazione medica.  

Le iscrizioni dovranno  pervenire all'Ufficio EMFS utilizzando solo ed esclusivamente l’apposito 
modulo allegato. Il programma maschile e femminile, in quanto gara promozionale, non è diverso dagli 
alunni normodotati compatibilmente alle capacità dell’alunno.  

Sarà inoltre cura dell’organizzazione, in accordo con accompagnatori, Dirigente Scolastico e 
insegnante di sostegno, mettere in atto tutti gli accorgimenti necessari per facilitare la partecipazione alla 
gara degli alunni con difficoltà. 

 
Le iscrizioni degli alunni con disabili, deve essere fatta su apposito modulo allegato indicando:  
Nome –Cognome – data di nascita e sigla della categoria di disabilità. 
 
 

NORME COMUNI 
 
Gli  alunni  dovranno  essere  accompagnati  da  un  insegnante designato dalle SS.LL. 
 

1. CERTIFICAZIONE MEDICA e COPERTURA ASSICURATIVA:  
i concorrenti  dovranno  essere  forniti di  COPERTURA ASSICURATIVA, come per tutte le attività alle 
quali la scuola partecipa ufficialmente. 
Si ricorda alla responsabilità delle SS.LL. che i partecipanti dovranno aver depositato presso la scuola 
la prescritta certificazione medica ai sensi dei DPR 270 e 272 del Luglio 2000. 
 

2. DOCUMENTI DI GARA:  
i concorrenti  dovranno essere - all’occorrenza - identificabili tramite una delle seguenti opzioni: 
 

 documento di identità in corso di validità 
 certificato scolastico di riconoscimento con fotografia  
 

3. PARTECIPAZIONE DI SEDI STACCATE, SCUOLE COORDINATE e SEZIONI DI ISTITUTI 
COMPRENSIVI:  
sarà possibile iscrivere squadre autonome, riferite a Sezioni Staccate o Scuole Coordinate. 
 

4. ISCRIZIONE:  
l’insegnante accompagnatore dovrà consegnare in segreteria-gara il modulo (MODELLO “B”), firmato 
in originale dal Dirigente Scolastico, sul quale dovranno essere elencati i nominativi di tutti gli alunni 
che partecipano alla gara, sia quelli già a suo tempo iscritti che quelli che gareggiano in sostituzione di 
assenti. Gli alunni, i cui nominativi non figureranno sulla distinta depositata, non potranno 
prendere parte alla gara. Non saranno ammesse certificazioni/dichiarazioni provvisorie da parte 
dell’insegnante accompagnatore. Eventuali sostituzioni "pre - gara" si effettueranno direttamente in 
pedana all’atto dell’appello, a cura del Docente accompagnatore o dell’atleta che sostituisce l’assente. 
 

5. L’Amministrazione Comunale garantirà l’assistenza medica durante la gara. 
 
6. Nella specialità del mezzofondo (1000m), si informa che non verranno fornite LE SPILLE GARA per 
   il cartellino/pettorale, ogni concorrente delle corse dovrà provvedere autonomamente  
   

   Le classifiche saranno disponibili nei giorni seguenti sul sito INTERNET:  



   cuneo.istruzionepiemonte.it  cliccare su    Aree Tematiche   Educazione Fisica  Risultati 
 
 

REGOLAMENTO ATLETICA LEGGERA  
 

 
- Per le corse e per i concorsi non sono previste finali. 
- Per quanto riguarda i concorsi, per ogni specialità (alto, lungo, peso, vortex), tutti gli atleti 

avranno a disposizione 3 prove, senza prove di finale. 
- Il salto in lungo sarà effettuato con battuta libera su quadrato 50x50. 
- Non ci saranno limiti di partecipazione nelle singole gare. 
- Gli alunni possono prendere parte ad una sola gara individuale + la staffetta. 

 
 Salto in alto progressione ragazze/cadette : 

100  -  110 - 115 - 120 - 125 - 130  - 135 - 140 - 145 - 148 - 151 - 154 - 157 - 
160 - 162 - 164 - 166 - 168 - 170 quindi di 2 cm in 2 cm 
  

 Salto in alto progressione ragazzi/cadetti :  
110 - 115 - 120 - 125 - 130  - 135 - 140 - 145 - 150 - 155 - 160 - 165 - 170 - 173 
- 176 - 179 - 182 - 185 - 188 - 190 - 192  quindi di 2 cm in 2 cm 
  

 
PUNTEGGI E CLASSIFICHE - 
  

- Verrà redatta una classifica individuale per ogni specialità. 
  

- Verrà attribuito punteggio corrispondente alla classifica individuale di appartenenza (1 
punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimo regolarmente arrivato), al migliore atleta 
della squadra in ogni specialità, gli altri componenti la squadra, figureranno 
regolarmente in classifica ma non verrà loro attribuito alcun punteggio; ai ritirati e agli 
eventuali squalificati si assegnano tanti punti quanti sono gli ammessi di squadra più uno. 
 

Ai fini del calcolo della classifica finale a squadre saranno presi in considerazione i 7 migliori 
risultati in programma per la categoria Ragazzi/e e i primi 7 per la categoria Cadetti/e.  
In caso di parità fra due o più rappresentative, prevarrà quella che avrà ottenuto i migliori 
piazzamenti. 

 
Gli insegnanti accompagnatori sono gentilmente pregati di dare la propria disponibilità 
a collaborare con l’organizzazione il giorno della manifestazione. 
 
 
PREMIAZIONI 
 
・ VERRANNO PREMIATI I PRIMI 3 M-F  PER OGNI SPECIALITA’. 
・ VERRANNO PREMIATE LE PRIME 3 STAFFETTE M-F. 
・ VERRANNO PREMIATE LE PRIME 6 SCUOLE CLASSIFICATE CON COPPA.  
・ VERRANNO PREMIATE LE PRIME 3 CHE HANNO ADERITO AL PROGETTO  
          “AtleticaMENTE” CON I BUONI PREVISTI DALLA CIRCOLARE TRASMESSA 
          AD INIZIO ANNO. 
・ OGNI SCUOLA PUO’ SCHIERARE N°. 2 STAFFETTE (STAFFETTA A E 
          STAFFETTA B). 
 



 
 

ISCRIZIONI 
 
 
OGNI SCUOLA POTRA' ISCRIVERE UNA  SQUADRA MASCHILE E UNA SQUADRA 
FEMMINILE COMPOSTE SECONDO I NUMERI INDICATI NEI PARAGRAFI 
PRECEDENTI.  
LA SCADENZA ISCRIZIONI SONO ANCHE SPECIFICATE NEL RIQUADRO E SONO 
DA EFFETTUARSI  ON LINE TRAMITE IL PORTALE. 
 
ISTRUZIONI PER ISCRIZIONI ON LINE: 

 
IL SISTEMA PERMETTERA’ DI AMMINISTRARE LE ISCRIZIONI ALLE GARE 
SPORTIVE  2015 TRAMITE LA RETE INTERNET, UTILIZZANDO IL PORTALE 

 

 www.olimpya.it/port/iscrizioni; 
 
  
              Le scuole potranno selezionare lo sport per il quale desiderano 
effettuare le iscrizioni, troveranno infatti tutte le manifestazioni indette per il 
proprio ordine di grado dall’ufficio EFMS.  
              Selezionando la manifestazione, potranno inserire i dati dei propri 
atleti/e , vederli immediatamente in rete e in caso di errore, potranno apporre 
le relative modifiche o cancellare le iscrizioni fatte. 
 
IMPORTANTE : 
PER LA MANIFESTAZIONE DEL 19 MAGGIO, RISERVATA ALLA CATEGORIA 
RAGAZZI/E, NON E’ POSSIBILE INSERIRE ON-LINE LE GARE DEL SALTO IN 
ALTO E DEL GETTO DEL PESO, IN QUANTO NON CONTEMPLATE NEL SISTEMA 
OLIMPYA – LE ISCRIZIONI PERTANTO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE VIA E-
MAIL ALL’INDIRIZZO DI POSTA: 
ufficioedfisica.cn@istruzione.it;     giorgio.bellas.cn@istruzione.it; 
 
La gara verrà gestita separatamente, sommando l’attribuzione del relativo 
punteggio per gli alunni con miglior piazzamento dopo la stesura 
computerizzata della classifica da parte del programma Olimpya.    
 
 
per qualsiasi ulteriore chiarimento e informazione – telefonare allo 
 
0171/318540 – 340 52 19 015  Giorgio Bellas. 
 



Modulo Iscrizione  – Progetto  “AtleticaMENTE” 
Atletica Leggera su pista 

 
Da inviare Ufficio EMFS Cuneo 
via fax al n. 0171/318539  e via e-mail agli indirizzi sopra descritti. 

 

  
 
Individuali 
 

Cognome e Nome 

Data  
di 

nascita 
Tempo/Misura 

Categoria 
di disabilità 

 

 
Sesso

80 mt. 
(cadetti 
e Over) 

Vortex 
 
 

Lungo 
 
 

        

        

          

          

          

          
Contrassegnare con una X le gare alle quali iscrivere gli alunni. E’ possibile 
iscrivere solo una gara per alunno più la staffetta. 
 
Staffetta 4 x 100 m. 
 

Cognome e Nome Data di nascita Sesso 

Categoria di 
disabilità* 

    

    

     

     

* La categoria va inserita solo per gli alunni disabili 
 

Si dichiara che tutti gli alunni in elenco nella presente pagina sono iscritti e frequentanti, e sono stati sottoposti 
al controllo sanitario  
 
per la pratica di attività sportive   NON agonistiche               (dalla fase d’istituto alla fase interregionale); 
 
e agonistiche,  a norma del D.M. 4/3/93                 (fasi nazionali). 
 
Le relative certificazioni sono depositate agli atti della scuola. 
 

 
Docente  responsabile: Prof. / Prof.ssa …………………………………………………………….. 
 
Istituto Scolastico ………………………………………………………………………………………. 
 
Telefono:……………………………………………………..   e-mail: ………………………………... 
 
 
Data ……/……./…….     Firma del Dirigente Scolastico 

 DIR HFD HFC NU NV
N° Maschi      

N°Femmine      


