
PROMOZIONE SPORTIVA 
PROGETTO 

 

 Finalità 
La Società A.S.D. Atletica Mondovì, da sempre attenta alle esigenze del mondo giovanile, 
promuove da anni l’attività sportiva come esempio di stile di vita sano, gioioso, ma anche 
organizzato e documentato. Con questo progetto intende proporre alle scuole una diretta 
collaborazione per sensibilizzare e rafforzare la cultura dell'impegno, come scelta e atteggiamento 
positivo nella vita. 
La scuola e lo sport si pongono indubbiamente le medesime finalità educative ed è da sempre 
condivisa la convinzione che un doppio stimolo ed uno sforzo congiunto possano aiutare i ragazzi nel 
percorso di crescita. 
L’A.S.D. Atletica Mondovì che promuove, l’Assessorato allo Sport del Comune di Mondovì e 
l’Ufficio di Educazione Fisica Territoriale di Cuneo che condividono ampiamente l’iniziativa, 
intendono sostenere tale progetto per creare, in tutta la zona del Monregalese, una funzionale 
collaborazione al solo fine di coinvolgere il maggior numero di praticanti sia nello sport in 
generale sia, nello specifico, nell’Atletica Leggera, in quanto base fondamentale per tutti gli sport. 

 
Destinatari 
L’Attività programmata (descritta a seguire) è rivolta alla partecipazione di tutti gli alunni delle 
scuole secondarie di 1° grado del Monregalese. 
La promozione economica (premi per gli studenti), è riservata agli alunni non tesserati FIDAL alla 
data del 15/09/2014. 

 
Periodo 
ottobre 2014/giugno 2015 

Scuola e Sport: impegno come indirizzo di vita 

atleticamente! atleticamente! 

Scuola e Sport: impegno come indirizzo di vita 



Descrizione del progetto 

 

Per la scuola 
Le scuole interessate al progetto “atleticamente!” promosso dell’ A.S.D. Atletica Mondovì dovranno: 

• diffondere in tutte le classi il volantino informativo (allegato per presa visione) 
• partecipare ai Campionati Studenteschi di atletica con almeno 1 alunno per singola 

specialità, coprendo di conseguenza tutte le gare di categoria programmate dal nuovo 
Progetto Tecnico dei Campionati Studenteschi 2015, predisposto dall’Ufficio di Educazione 
Fisica Territoriale di Cuneo. Ad ogni scuola aderente al progetto, verrà consegnato un 
buono di 100 euro utilizzabile per l'acquisto di materiale sportivo-didattico presso 
un’attività commerciale convenzionata. Ulteriori premi da spendere sempre in attrezzature 
sportive (a seguire lo schema) saranno assegnati alle scuole a seguito della 
partecipazione ai Campionati Studenteschi di Atletica Leggera, in base alla classifica stilata 
con il punteggio previsto dal suddetto Ufficio. 

 
1ª classificata 300,00 € 
2ª classificata 200,00 € 
3ª classificata 100,00 € 

 
Ogni scuola aderente, oltre all’utilizzo della pista di Atletica, potrà usufruire gratuitamente di: 

• supporto  tecnico-logistico e incontri  settimanali da concordare con  le scuole e con  gli 
insegnanti di educazione fisica sulla base delle varie esigenze. 

• collaborazione per l’organizzazione dei Campionati Studenteschi 

 

Per gli alunni 
A fine anno scolastico verranno premiati i 3 alunni (Cadetti e Ragazzi) e 3 alunne (Cadette e 
Ragazze) che nel corso del progetto avranno dimostrato impegno, sia in ambito scolastico 
(ammissione alla classe successiva), che in ambito sportivo. Elementi di valutazione saranno: la 
partecipazione ai Campionati Studenteschi di Atletica leggera (Cadetti/e) e alla Gara Promozionale 
per le 1 Medie della categoria Ragazzi/e, e l'attività di supporto proposta dall'A.S.D. Atletica 
Mondovì, con incontri nei giorni di Lunedì, Mercoledì, Venerdì dalle ore 17.00 presso la pista di 
atletica del “Beila” per far conoscere l'atletica leggera nelle sue varie specialità: corse, (velocità, 
ostacoli e mezzofondo), salti (lungo e alto) e lanci (peso e vortex). 

 
A tal fine i parametri che si terranno in considerazione sono nel dettaglio: 

 
• costanza nell’impegno per le varie attività proposte; 
• rispetto delle regole; 
• rispetto dei compagni e degli insegnanti/allenatori; 
• partecipazione alle manifestazioni e alle gare concordate e programmate; 
• miglioramento rispetto ai livelli di partenza; 
• risultati ottenuti (riscontrati su tabella FIDAL); 

 
Ai 6 alunni della categoria Cadetti/e premiati, così come ai 6 alunni premiati appartenenti alla 
categoria Ragazzi/e, verrà consegnato un buono di 100 euro, utilizzabile per l'acquisto di materiale 
scolastico e sportivo, presso le attività commerciali convenzionate con l’iniziativa. 



La società A.S.D. Atletica Mondovì, in collaborazione diretta con l’Ufficio Scolastico Provinciale di 
Educazione Fisica di Cuneo, si farà carico dell’organizzazione e di parte dei costi dei nuovi 
Campionati Studenteschi di Atletica Leggera. 
Il programma sarà quello disposto dal Coordinatore di Educazione Fisica della Provincia di Cuneo. 

 
Con il vivo desiderio di aver proposto una buona opportunità per ampliare le esperienze formative 
dei nostri giovani e certi di offrire un servizio gradito alle scuole, ma soprattutto alle famiglie, 
auspichiamo una positiva considerazione del progetto da parte dei Dirigenti Scolastici e degli 
Insegnanti di Educazione Fisica. 
 
 

Il Direttivo 
A.S.D. Atletica Mondovì 


